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Capitolul 1
Cele cinci simturi - citeva notiuni
elementare

Motto: “Dintre toate simturile, vizul este cel mai
superficial, auzul cel mai orgolios, mirosul cel mai
voluptos, gustul cel mai superstitios i inconstant,

atingerea cel mai profund si mai filozofic”
Denis Diderot

Auzul, vizul, mirosul, gustul si pipditul sunt
cele 5 simturi cu care natura a inzestrat omul pen-
tru a-1 ajuta sd cunoascd si sd perceapd cat mai
variat lumea inconjurétoare. Le folosim zilnic dar
multi dintre noi stim destul de putine lucruri de-
spre simturi.

Viazul

Vizul este cel mai important simt al omului
si furnizeazi aproape doud treimi din toate
informatiile prelucrate de creier. Cercetitorii
sustin cd peste 80% din amintiri sunt inregistrate
cu ajutorul ochilor. In ciuda dimensiunii reduse,
ochiul este un organ complex: percepe formele,
migcdrile, reliefurile, culorile si diferentele de
luminozitate.

Ochiul are rolul de a furniza omului diverse
informatii sub forma de imagini colorate,
referitoare la adancimea, distanfa si migcarea
obiectelor. Prin miscarea ochiului in toate
directiile, putem vedea cea mai mare parte a
mediului care ne inconjoari.
~ Ochiul uman poate detecta 10 milioane de
nuante, dar nu poate vedea lumina ultravioletd
sau infrarogie. Ochii sunt singura parte a corpului
uman care poate functiona la o capacitate de
100% in orice moment, indiferent dacd este zi
sau noapte. Muschii ochilor sunt cei mai activi
muschi din tot corpul. O persoand clipeste la
fiecare 2,8 secunde, adicd de 11.500 de ori pe zi.
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Ochiul capteazi imaginile ca un aparat fo-
tografic. Lumina pédtrunde prin partea din fad
a ochiului printr-o membrand transparentd de-
numit cornee, inconjuratd de o zond denumita
albul ochiului sau sclerotics. In spatele corneei
se giseste irisul, un disc colorat in culori precum
verde, albastru, c&prui sau negru. Intre cornee si
iris existd un lichid numit umoare apoasa. Irisul
e perforat in centru de un orificiu de culoare nea-
grd, denumit pupila.

Pentru ca ochiul sd nu fie deteriorat, atunci
cand lumina este foarte puternicd, pupila se con-
tractd (se micgoreazd); din contrd, cand e intu-
neric, pupila se mareste. Lumina traverseazd in
continuare cristalinul, care are functia de lentild
biconvexd, apoi un alt lichid, corpul vitros sau
umoarea sticloasi. In final, imaginea este proiec-
tatd in profunzimea ochiului pe o membrand de-
numit¥ reting, ca si cum aceasta ar fi o peliculd de
film dintr-un aparat fotografic.

Spre deosebire de un simplu aparat foto,
care doar imprimd imaginea, oamenii pot
interpreta informatia opticd inregistratd pe
retind. Informatiile sunt transmise sub forma
unor impulsuri electrice prin intermediul
nervului optic citre creier, unde sunt decodate si
interpretate.

Cei doi ochi percep imaginile din unghiuri
diferite, de aceea informatiile transmise cdtre
creier sunt si ele oarecum diferite. Creierul
,invatd” din primele zile de viatd si uneascd cele
2 imagini, cu ajutorul cirora, creierul deduce
pozitionarea obiectelor in spatiu si distanfa
pand la ele - acest lucru reprezentdnd vederea
tridimensionald (in spatiu).

Lumina refractatd de cétre cristalin proiecteaza
pe retind imaginea rdsturnatd a obiectelor din
jurul nostru. Creierul transformd instantaneu
imaginea risturnats in pozitie dreaptd.



Auzul

Urechea omului este o structurd complexd,
de o sensibilitate uimitoare. Urechea extern,
pavilionul auditiv, colecteazi undele sonore.
Acestea sunt conduse prin canalul auditiv extern,
a cdrui lungime este de aproximativ 25 milimetri,
prezentand o usoard unduire sub forma literei S.
Undele sonore lovesc timpanul, situat la capatul
canalului auditiv extern.

Timpanul poate fi asemuit cu 0 membrana bine
intinsd. Moleculele de aer in vibratie isi transfers
energia cineticd asupra acestei membrane,
determinand vibrafia ei prin simpatie cu
frecventa (1na1t1mea) i amplitudinea (volumul)
undelor sonore.

In creier, semnalele sunt sortate si analizate,
comparate conform unei bdnci de memorie a
sunetelor, recunoscute si identificate. Cea mai
mare parte a acestei secvente se desfisoard
la nivel subconsgtient. Tlparele sonore pe care
subcongtientul le considerd importante sunt
aduse in atentia noastrd, si in felul acesta auzim.

Atunci cand vorbim despre dezvoltarea fatului
in uter trebuie si stim cd urechile rudimentare
apar la cateva siptdimani dupd conceptie. La
4 luni si jumdtate, urechile sunt complete si
functionale.

Astfel, de-a lungul unui interval egal cu
jumétate din perioada intrautering, Copilul poate
auzi bine si reactioneazi la sunete, in special la
muzica.

Asa cum reiese din datele existente,
chiar in acest stadiu timpuriu, sunetele sunt
pdstrate la nivelul creierului in banca de date
corespunzdtoare memoriei auditive, alcdtuind
resurse care servesc coordondrii fizice si mentale,
precum si dezvoltdrii intelectuale ulterioare.

Oamenii pot distinge sute de mii de sunete
diferite, dacd acestea au o frecventi cuprinsa
intre 20 si 20. 000 de hertzi. Intensitatea sunetelor
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se misoard in decibeli. Zona “normald” pentru
urechea umand este cuprinsd intre 0 si 90 de
decibeli, dar expertii au ajuns la concluzia ca
expunerea frecventd la zgomote cu intensitate de
86 de decibeli si peste pot afecta auzul

Cand sunt supdrétoare, sunetele se transforma
in zgomote, iar peste un anumit prag devin
nocive, urechea fiind cel dintdi organ afectat.
Dacd depdsesc 170 de decibeli, ele pot omori
soarecii de laborator.

La om, zgomotele foarte puternice si de
lungd duratd produc dilatarea pupilei, cresterea
adrenalinei si colesterolului in sange, palpitatii,
perturbarea somnului, declansarea crizelor de
epilepsie, ulcer duodenal si, desigur, surditatea.
Aceasta se poate declansa la un zgomot de 90
de decibeli (cind este suportat trei ore) sau 100
decibeli (cand este suportat 25 de minute).

Mirosul

Nasul ne ajutd sd distingem mii de mirosuri.
Daci aveti un simt al mirosului bine dezvoltat,
puteti percepe chiar si 10. 000 de mirosuri.
Suprafata epiteliului olfactiv al omului mdsoara
10 cm pétrati.

Un miros ne place sau nu in functie de
asocierea emotionald pe care am ficut-o cand
am intrat prima oar4 in contact cu el, cdci, se gtie
ci existd o legiturd stransd intre miros, emotii,
memorie.

Partea din creier care analizeazd mesajele ce
sosesc la receptorii olfactivi este strans conectatd
cu sistemul limbic, acea parte a creierului care
este implicatd In emotii, dispozitie si memorie.
Este denumit creierul primitiv, uneori chiar
creierul olfactiv. Aceastd conexiune explicd de ce
mirosurile au o intensd semnificatie emotionald.
Mirosul proaspit de ploaie intr-o zi de vard ii
face, de obicei, pe oameni si se simtd fericiti si
revigorati; de asemenea, poate evoca amintiri
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plécute. Mirosul painii proaspt coapte poate
determina senzatii de foame, in timp ce mirosul
unui parfum poate anticipa placerea sexuali.

Unele mirosuri ne pot readuce in memorie
evenimente speciale din trecut, de mult uitate.
Aceasta se intdmpla deoarece avem tendinta si
ne amintim de acele lucruri care au o semnificatie
emotionald specificd, fiindca ariile corticale care
analizeazd amintirile si care sunt esentiale in
aducerea lor in memorie sunt, de asemenea,
strans legate de sistemul limbic, care, la randul
lui, este legat de centrii olfactivi din creier.

Simpul mirosului este probabil cel mai putin
ingeles din cele cinci simfuri; in timpul evolutiei,
el gi-a mentinut conexiunile cu acele padrti ale
creierului care au devenit sediul rdspunsurilor
emotionale, legdnd intim mirosurile lucrurilor de
emotiile noastre.

Legdtura stransi dintre simful gustului si
simful mirosului este un lucru de care nu suntem
intotdeauna constienti. Doar atunci cand suntem
récifi realizdm faptul cd nu numai c nu putem
mirosi, dar cd si gustul mancérii se estompeaz.

Ca si la multe alte organe din corp, aparatul
olfactiv este duplicat, fiecare cavitate acfionand
independent. Receptorii senzoriali pentru miros
se afld pe peretele superior al cavitiii nazale,
imediat sub lobii frontali ai creierului. Aceasta se
numeste suprafata olfactivd si este alcituitd din
milicane de celule mici, celule olfactive, fiecare
celuld olfactivd avand aproximativ o duzini
de cili. Mucusul mentine umiditatea cililor si
acfioneazd ca o capcand pentru substangele
odorante, in timp ce cilii miresc efectiv
suprafata fiecdrei celule ofactive, crescand astfel
sensibilitatea la mirosuri. Nu este clar inteles felul
in care cantitdti mici de substante chimice care ne
produc mirosuri stimuleazi celulele olfactive,
dar se crede ci aceste substante sunt dizolvate
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in mucus, vin in contact cu cilii si stimuleazi
celulele care emit impulsuri nervoase.

Fibrele nervoase olfactive propagd aceste
impulsuri, trecand prin oasele craniu11.1i cétre cei
doi lobi olfactivi ai creierului - unde mforn}a;la
este stocatd, procesatd si apoi transmisd printr-
un circuit complicat de fibre nervoase la corte>$ul
cerebral. Aici, mesajul este identificat si devenim
congtienfi de miros. Mecanismul molecular
exact al simfului mirosului este in mare masura
necunoscut. Modul exact in care celulelc?
receptoare pot detecta mii de mirosuri diferite si
diferentele minime dintre ele rdmane un mister.

Gustul

Simtul gustului este cel mai rudimentar din
cele cinci simfuri. Este limitat atat ca aspect, cat
si ca sensibilitate si ne furnizeazd mai pu;n'}e
informatii despre lumea inconjurdtoare deca?
oricare alt simt. in fapt, rolul exclusiv al acestui
simt este de a selecta si aprecia hrana si bautura,
ajut’at in mod considerabil de mult mai sensibilul
simt al mirosului. Acesta nuanteazd cele patru
gusiuri de bazi pe care mugurii gustativi le pot
recunoaste. In consecintd, pierderea gustului
- din orice motiv - reprezintd o problemad mai
mic3 decat pierderea simtului mirqsului. Avem
aproximativ 9000 de papile gustative pe }1mbé
(femeile au mai multe decat bdrbatii). Fiecare
papild este dotatd cu 50 - 150 de celulg receptoare,
care ,triiesc” doar 1 - 2 sdptdmani, dupa care
sunt inlocuite cu altele noi. Gusturile de bazd pe
care le percepem sunt dulce, acru, sdrat si amar,
toate celelalte fiind o combinafie a acestora.
Alimentele picante stimuleaz receptorii durerii
gi nu papilele gustative. Nu putem simfi niciun
gust dacd avem limba uscata. ‘

Ca si mirosul, mecanismul gustului este
declansat de confinutul chimic al substanfelor
din mancare si biuturs, Particulele chimice sunt
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